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RAYON 
FRUITS & 
LÉGUMES

RAYON FRAIS  
(viandes, 

laitages, etc.)

RAYON 
ÉPICERIE 

SALÉE

RAYON 
ÉPICERIE 
SUCRÉE

RAYON  
EAUX & 

BOISSONS

FAITES VOS COURSES MUNI(E) DE CETTE LISTE ET REMPLISSEZ VOS 
PLACARDS DE BONNES CHOSES !

ma liste de courses


